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L’agriculture biologique et l’équité entre les sexes

L’agriculture biologique est un système de production qui maintient et 
améliore la santé des sols, des écosystèmes et des personnes. Elle s’appuie 
sur des processus écologiques, la biodiversité et des cycles adaptés aux 
conditions locales, plutôt que sur l’utilisation d’intrants ayant des effets 
adverses. L’agriculture biologique allie tradition, innovation et science au 
bénéfice de l’environnement commun et promeut des relations justes et 
une bonne qualité de vie pour tous ceux qui y sont impliqués. 

L’agriculture biologique promeut l’équité entre les sexes, car elle :

Donne du sens au travail des femmes. Grâce à la diversité des tâches, 
des compétences spécialisées et des connaissances spécifiques 
en agriculture biologique, les femmes jouent souvent un rôle plus 
diversifié dans l’économie des ménages et ont un meilleur accès à 
l’éducation. Cela augmente leur dignité et leur pouvoir de décision. 

Offre des opportunités économiques. Les coûts initiaux et coûts de 
production faibles et les rendements stables font de l’agriculture 
biologique une pratique à moindre risque, plus abordable et plus 
accessible aux femmes. Par ailleurs, le coût élevé des produits finis 
augmente leur potentiel de revenu. 

Promeut la santé. En raison de l’exclusion des intrants de synthèse, 
la santé des travailleurs agricoles, et donc leur capacité à participer 
à des activités génératrices de revenus et à être actifs dans leur 
communauté ne sont pas compromises. 

Stimule la biodiversité et les connaissances traditionnelles. Les 
femmes ont des responsabilités telles que la conservation des 
semences et des connaissances traditionnelles. Le contrôle de ces 
ressources est renforcé dans l’agriculture biologique en raison de 
son soutien à la biodiversité et aux connaissances traditionnelles. 

Assure des normes de travail équitables. Les normes biologiques 
exigent que les travailleurs aient des opportunités et des revenus 
égaux et un accès à l’éducation et aux services de santé. Le niveau 
élevé de la conscience sociale dans l’agriculture biologique permet 
également de réduire l’exploitation des femmes.



L’agriculture conventionnelle est dominée par les hommes

L’agriculture conventionnelle contribue à aggraver les problèmes de genre dans 
l’agriculture, car elle : 

•	 Rend difficile la possession de fermes par les femmes à cause des investissements de départ 
élevés pour des machines et des intrants agricoles extérieurs, tels que les pesticides, les 
engrais et les semences génétiquement modifiées. 

•	 Entrave la santé des travailleurs par l’exposition aux engrais et pesticides chimiques. 
Les pesticides sont particulièrement néfastes à la santé reproductive des femmes. Ils 
augmentent la fréquence des fausses couches et des malformations congénitales. 

•	 Affaiblit le contrôle sur les semences et les connaissances traditionnelles, du fait de la 
main mise des grandes compagnies. 

•	 Cause une dégradation de l’environnement et des déplacements de population qui 
affectent disproportionnellement plus les femmes et les enfants.

En dépit du fait que les femmes sont responsables de plus de la moitié de la production 
agricole mondiale, seulement 2% des femmes dans les pays en développement et 20% dans 
les pays développés sont propriétaires des terres. 

L’agriculture biologique peut jouer un rôle important dans l’amélioration de l’équité entre 
les sexes. Afin de renforcer son rôle, des efforts supplémentaires sont nécessaires. 

Les gouvernements devraient intégrer les questions de genre dans 
leurs programmes de développement rural et agricole et soutenir 
l’agriculture biologique comme un moyen d’améliorer l’équité entre 
les sexes à travers la recherche, la formation et les opportunités de 
financement. Ils devraient encourager la participation des femmes 
dans l’élaboration de ces politiques et programmes, ainsi que dans le 
développement des organisations agricoles et rurales. 

Les agences de développement et les donateurs, tels que la FAO, le 
PNUE, la CNUCED et le FIDA, devraient financer les programmes qui 
assurent l’égalité professionnelle dans l’agriculture biologique et 
améliore l’accès des femmes aux terres, aux crédits, aux formations 
et aux services de vulgarisation. 

Les chercheurs devraient analyser l’agriculture biologique et l’équité 
entre les sexes afin de renforcer son effet positif et diffuser les 
résultats. 

Les paysans devraient produire bio afin de promouvoir l’équité 
entre les sexes en créant des environnements de travail sains, des 
pratiques de travail équitables et des opportunités égales.  

Les consommateurs devraient soutenir l’agriculture biologique afin 
d’assurer que leur nourriture est produite de manière responsable 
d’un point de vue social et écologique.
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ifoam is the international umbrella organization of organic agriculture movements worldwide.

ifoam‘s mission is leading, uniting and assisting the organic movement in its full diversity.

our goal is the worldwide adoption of ecologically, socially and economically sound 

systems that are based on the principles of organic agriculture.
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